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Α. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 

A1. 1. Dieser Text behandelt die Frage, ob zu viel Schlaf müde macht. 
Sowohl die Schlafdauer, als auch die Qualität des Schlafes können das 
Wohlbefinden eines Menschen beeinflussen, was für seinen Erfolg 
entscheidend ist. 

2. Der Autor betont, dass das persönliche Schlafbedürfnis jedes 
Menschen unterschiedlich ist. Um Energie zu haben und fit zu sein, 
sollte man besonders großen Wert auf die Qualität des Schlafes legen. 

3. Dieser Text könnte vor allem für Menschen interessant sein, die 
unregelmäßige Schlafzeiten haben, bzw. Schlafstörungen aufweisen, 
was sich negativ auf ihr tägliches Leben auswirken kann. 

A2. 4. B  
5. C  
6. Β  
7. C  
8. A  
9. A  

 
B. ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ 

Β1.10. B  
11. D 
12. G 
13. C 
14. A 

B2. 15. mit 
16. über 
17. um 
18. an 
19. zu 

Β3.20. E  
21. B 
22. D 
23. A 
24. C 

 



 
Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 

 
Betreff: “Umfrage zum Thema “Was machen Schüler in Europa am 
Wochenende ? “ 
 

Sehr geehrte Damen und Herren ! 
 

Mit großem Interesse las ich vor einigen Tagen Ihre Umfrage zum Thema “ 
Was machen Schüler in Europa am Wochenende? “ und da ich mich als 
Schüler besonders angesprochen fühle, möchte ich dazu Stellung nehmen. 
 

Sowohl junge als auch ältere Menschen freuen sich, wenn das Wochenende 
vor der Tür steht. Das Wochenende ist eigentlich die Zeit, in der sich die 
Schüler von der Anspannung und dem Stress der Schule erholen können. 
Dennoch müssen die meisten Schüler zum größten Teil diese Zeit zum 
Lernen nutzen. Hausaufgaben werden erledigt, Prüfungen vorbereitet oder 
weitere Kenntnisse erworben. 
 

Die meisten Schüler in Griechenland verbringen ihr Wochenende am liebsten 
zu Hause, um dort Musik zu hören, fernzusehen, Bücher zu lesen oder im 
Internet zu surfen .Außerdem ist richtiges Ausschlafen für sie sehr wichtig. 
Viele treffen sich auch mit ihren Freunden, gehen zusammen shoppen oder 
ins Kino. Andere haben am Wochenende Zeit einer bestimmten Sportart 
nachzugehen, die ihnen Spaß macht . Trotzdem ist in den letzten Jahren 
die Nutzung der sozialen Medien bei den Schülern mit Abstand der größte 
Gewinner unter den beliebtesten Freizeitbeschäftigungen und dominieren 
die häufigsten Wochenend-Aktivitäten. Diese passive Freizeitgestaltung hat 
natürlich auch ihre negativen Seiten, da sie zur Isolation und Abgrenzung der 
Schüler führen kann. 
 

Neulich habe ich mit meinen Freunden ein besonders schönes Wochenende 
verbracht. Wir haben einen Ausflug nach Sounio gemacht und den herrlichen 
Ausblick aufs Meer genossen. Mich hat am meisten die schöne Landschaft 
fasziniert .Danach sind wir auch im Meer geschwommen und hatten die 
Gelegenheit, verschiedene Wassersportarten auszuprobieren. Das hat 
unheimlich viel Spaß gemacht und deshalb wird dieses Wochenende für 
mich unvergesslich bleiben. Wir haben uns vorgenommen es zu wiederholen. 
 

Ich hoffe mit diesem Schreiben zu Ihrer Umfrage beigetragen zu haben. 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

A. Angelou 
 
 


